REGULAMIN TRIATHLONU

1. CELZAWODOW: Promocja miasta Ozimek, waloréw
turystyczno-rekreacyjno-sportowych doliny Matej Panwi oraz
popularyzacja aktywnego spedzania czasu wolnego w plenerze.

2. ORGANIZATOR ZAWODOW: FUH AGRO-RANCZO
SCHODNIA ul. BRZEZINKA 3 46-040 OZIMEK TEL.507 856270
www.agro-ranczo.pl, e-mail info@agro-ranczo.pl

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW: 07.09.2019 w godzinach
8:00-16:00 w Ozimku na tzw. ,,WYSPIE” w parku REHDANZA ul.
Kolejowa, stanica kajakowa ,, WYSPA OZIMEK”. Poszczegdlne
konkurencje rozgrywane bedg na nieoznaczonych trasach.
Przebieg poszczegdlnych konkurencji triathlonu zaznaczony jest
na zatgczonej do regulaminu mapie. Kazdy z uczestnikow
zobowigzany jest do pobrania mapy z wyznaczonymi na niej
trzema trasami poszczegdlnych konkurencji triathlonu
(kajakowej, rowerowej i biegowej) wraz z oznaczonymi
punktami kontrolnymi i niebezpiecznymi. Trasy realizowane
beda w podobny sposob jak jest to wykonywane podczas biegu
na orientacje na nieoznaczonych trasach, zgodnie z opisem w
punkcie 4 regulaminu, bez pomiaru czasu. Przed startem
pierwszej kategorii wiekowej wszyscy zawodnicy muszg
dostarczy¢ do biura zawoddéw zgode lekarskg na udziat w
triathlonie i oSwiadczenia, ze po trasie triathlonu bedg poruszaé
sie zgodnie z przepisami ruchu drogowego oraz odebrad
plastron startowy w odpowiednim kolorze dla danej kategorii
wiekowej z numerem startowym zawodnika.

4. PROGRAM ZAWODOW:

08:00 powitanie uczestnikéw triathlonu

08:05-8:45 rejestracja zawodnikow w biurze zawodow
08:45 wodowanie pierwszej kategorii wiekowe;j

09:00 start K30, M30 i mtodszych
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09:45 wodowanie drugiej kategorii wiekowej

10:00 start K40 i M40

10:45 wodowanie trzeciej kategorii wiekowej

11:00 start K50, M50 i starszych

13:00-15:00 finisz zawodnikdw na mecie

13:30-14-30 obiad dla uczestnikéw triathlonu i wolontariuszy.
14:00-16:00 zakonczenie zawoddéw, wreczenie nagrod i
pucharéw. Wodowanie zawodnikow odbywac sie bedzie na
stanicy kajakowej w Ozimku ,,Stanica Wyspa Ozimek”.
Zawodnicy udajg sie na linie startu kajakiem PRO-TOUR 470,
ktérg wyznacza most na ul. Kolejowej i ruszajg na trase
kajakowg ze startu wspodlnego. Zatoga kajaku dwuosobowego
sktada sie z jednego zawodnika. Zawodnicy ptyng kajakiem w
gore rzeki Mata Panew do mostu z lodotamaczem w Krasiejowie
(pierwszy punkt kontrolny), okrazajg podpore mostu i wracajg w
dét rzeki do stanicy na ,Wyspie” w Ozimku. Czas trwania
pierwszej konkurencji ok.0:45h-1h15. W parku ,,Na Wyspie”
nastepuje zamiana sprzetu kajakowe na rowerowy. Zawodnicy
beda udawac sie na trase rowerowg z placu przed sceng w
parku REHDANZA indywidualnie w duzych odstepach miedzy
sobg. Wyjezdzajg z parku na ul. Kolejowga skrecajgc w prawo
(niebezpieczny punkt). Nastepnie przez most na ul. Kolejowej
do skrzyzowania na ktorym skrecamy w lewo w ul. Wolnosci
(niebezpieczny punkt). Przejazd przez Ozimek do drugiego
ronda i skret w lewo w ul. Powstaricéw SL (niebezpieczny
punkt) kierunek Bierdzany. Przez rondo na DK46 (niebezpieczny
punkt) prosto do Antoniowa, a potem przez Jedlice, Szczedrzyk,
Kotdrz Wielki, Turawe, Rzeddéw, Dylaki (drugi punkt kontrolny),
Antoniéw wracamy do Ozimka na , Wyspe” gdzie nastepuje
zamiana sprzetu rowerowego na biegowy. Czas trwania drugie;j
konkurencji 1,5h-2:00h. Zawodnicy bedg poruszad sie po trasie
rowerowej miedzy godz. 10:00 a 14:00. Na trase rowerowa za
ostatnim zawodnikiem kazdej kategorii wiekowej udaje sie



samochdd z napisem , koniec triathlonu”. Z parku na
,Wyspie” wybiegamy w lewo na betonowy parking i dobiegamy
do ul. Brzeziny. Skrecamy w lewo i chodnikiem przy ul. Brzeziny
biegniemy w kierunku Krasiejowa do skrzyzowania z ul.
Mtynska. Skrecamy w lewo i dobiegamy do waskiego mostu nad
Matg Panwig. Przed mostem skrecamy w prawo na wat
przeciwpowodziowy na lewym brzegu Matej Panwi. Przez park
w Krasiejowie dobiegamy do ul. Spdrackiej, przebiegamy obok
Kosciota (trzeci punkt kontrolny) i boiska do ronda na drodze nr
463. Skrecamy w lewo i biegniemy chodnikiem w kierunku
Ozimka. Chodnikiem przy ul. Wolnosci dobiegamy do mety
przez skrzyzowanie z ul. Kolejowg (niebezpieczny punkt), ktora
znajdowac sie bedzie na zabytkowym moscie wiszgcym w
Ozimku. Czas trwania trzeciej konkurencji 0:30h-0:45h.

. UCZESTNICTWO:

Kategoria numer jeden K30, M30 i mtodsi

Kategoria numer dwa K40 i M40

Kategoria numer trzy K50, M50 i starsi

. KLASYFIKACJA: trzech najlepszych w poszczegdlnej kategorii
wiekowej kobiet i mezczyzn.

. NAGRODY:

za |, Il, lll miejsce puchar Burmistrza miasta Ozimek + czek o
wartosci 500zt za | miejsce, 200zt za Il miejsce i 100zt za Ill
miejsce. Wszyscy uczestnicy na linii mety otrzymujg medale
pamigtkowe.

. ZGLOSZENIA: zawodnicy dokonujg zgtoszenia telefonicznie do
dnia 31.08. pod numerem 507 856270 podajac nazwisko i imie
numer telefonu do kontaktu i rok urodzenia. Rezerwacje
potwierdzajg przelewem, wptacajgc startowe. Numer konta
zostanie przestany SMS-em po telefonicznym zgtoszeniu. SMS-
em zostanie wystana rowniez wiadomosé potwierdzajgca
otrzymanie przez organizatora wpfaty i przydzielony numeru



startowy na plastronie w odpowiednim kolorze dla danej
kategorii. Plastron startowy po zakonczeniu rywalizacji
podlega zwrotowi organizatorowi triathlonu.

9. KOSZTY UCZESTNICTWA:
startowe 99zt.

10. SPRAWY ROZNE: W parku REHDANZA w Ozimku
podczas trwania triathlonu stacjonowad bedzie jednostka
ratowniczo-medyczna FALCK oraz ochrona sprzetu
rowerowego.

W sktad komisji sedziowskiej wchodzg 4 osoby. Ubrane bedg w
pomaranczowe kamizelki z odblaskiem i opisem:

Sedzia gtéwny

Sedzia kajakowy

Sedzia rowerowy

Sedzia biegowy

W biurze zawodéw urzedowaé bedzie 3 koordynatoréw
triathlonu w z6ttych kamizelkach z odblaskami i opisem
koordynator zawoddw. Taki sam kolor kamizelki posiadaé
bedzie réwniez organizator triathlonu.

Organizator triathlonu moze odwotac impreze bez podania

przyczyny.



